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PROLOGO

ATREVERSE A OTRAS VIDAS

En la pared del primer piso de la biblioteca Miguel Cané, en el barrio de
Boedo, en Buenos Aires, est4 escrito: “Por eso repito que no debemos temer
y que debemos pensar que nuestro patrimonio es el universo; ensayar todos
los temas...”. Anoto mientras pienso que no podria existir una frase mds
apropiada para empezar a escribir este libro. Borges fue el director de esa bi-
blioteca: me rodean sus palabras y sus fotos en blanco y negro. Las historias
que voy a contar son las de mujeres que siguieron su maxima: se apropiaron
del universo y se animaron a todo.

Acomodo mi computadora en un antiguo escritorio de madera y vuelvo
a leerla mientras copio un texto de Isabelle Eberhardt con el que estoy tra-
bajando:“Y la eterna, la misteriosa y angustiosa pregunta se plantea una vez

mids: ¢donde estaré, en qué tierra y bajo qué cielo dentro de un afio a esta
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misma hora?”. Cada una de las aventureras de este libro se habra hecho esa
misma pregunta: toda aventura va acompanada de riesgo y, por lo general,
de miedo. No son heroinas, sino mujeres que cometen errores, tienen temo-
res, prejuicios, se equivocan, se caen, se levantan. Personas detrds de velos
que tal vez no podamos quitar.

¢No serfa mds cémodo quedarse en casa —como ordenaban las reglas
sociales— que salir a pilotear aviones, escalar montafas o peregrinar por el
desierto? :Qué las impulsé a desafiar lo que se esperaba de ellas? Para des-
cubrirlo hay que sumergirse en sus historias, ver como fueron sus infancias,
qué circunstancias las empujaron, pero también las decisiones, la voluntad,
la resiliencia.

Hace tres afios publiqué Viajeras. Historias de aventureras, exploradoras y
piratas (El Ateneo, 2023), donde contaba las vidas de diez mujeres que salie-
ron a recorrer el mundo entre los siglos xvii y xx. Este libro tiene el mismo
espiritu y también surgi6é de las historias que conté en radio Continental
durante un ciclo al que los oyentes se sumaron con entusiasmo. Eran tiem-
pos de pandemia en los que la gente estaba confinada en sus casas y la radio
funcionaba como un fogén alrededor del que nos juntibamos a compartir
viajes y aventuras,

La novela de aventuras es un género muy exitoso porque, con el mismo
efecto que cuando subimos a la montana rusa, reproduce el riesgo entre
carriles seguros. La Odisea, Don Quijote, La vuelta al mundo en 80 dias son
libros en los que los protagonistas viven peripecias que se alejan de la vida
cotidiana.

Pero :qué sucede cuando en lugar de ficcidn se trata de biografias?,
¢cémo se cuenta una vida?, ;qué momentos se eligen? Mientras investigaba
para el libro notaba que las historias se desviaban y daban giros inesperados,
las protagonistas no reaccionaban como los personajes de una novela. La
frase “la realidad es mds extrafa que la ficcién” me acompafié todo el tiem-
po: escribir una biografia es dejarse llevar por vidas ajenas, aceptar que la

experiencia nunca es lineal ni tiene explicacion.
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Hablar de personas que buscan la aventura en la vida real es atin més de-
safiante cuando se trata de mujeres, que siempre estuvieron ausentes en este
tipo de relatos. ;A quiénes imaginamos volando sobre el océano, conquis-
tando los picos mds altos del planeta, desafiando los caminos? Este libro se
propone que empecemos a poner rostros femeninos a esas historias.

Durante el tiempo que lo escribi anduve sumergida en otros mundos:
senti el olor de las colinas de Africa, la humedad del aire en un vuelo noctur-
no, las piedras en las sandalias de una peregrina, la arena que se colaba entre
los pliegues de un velo, el frio en una carpa entre los hielos patagénicos y el
viento de una noche en el Himalaya.

Vuelvo al silencio de la biblioteca, me inclino sobre el teclado y escribo:
“Isabelle se asomd a las ctipulas de El Oued desde la muralla del hospital
donde estaba internada’”.

La lectura también permite atreverse a otras vidas. Espero que, como me
sucedidé a mi mientras escribia, estas historias animen a los lectores a buscar

las propias.
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LAS QUE BUSCARON
LA ESPIRITUALIDAD

Cperie

(viajo entre 381y 384)

Shalelle ¢ lertiands

(1877-1904)

Cteaandsa (Jovid-Heel

(1868-1969)

“Si has oido el llamado del Oriente, ya no oirds otra cosa”. La frase de Rudyard

Kipling que solia citar Borges resuena en las historias de estas tres mujeres
que, como muchos otros, buscaron sus caminos espirituales fuera de Occi-
dente. Viajaron atraidas por la sabiduria de otras culturas y dejaron testimo-
nio de sus recorridos, en los que profundizaron su biisqueda interior a través

del cristianismo, el islam y el budismo. Egeria, con su peregrinacién a Tierra

Santa en el siglo 1v, es considerada una de las primeras viajeras que documen-
taron su expedicién por escrito. Isabelle Eberhardt y Alexandra David-Néel
hicieron sus recorridos a comienzo del siglo xx, alejindose de una Europa

que se debatia entre la Revolucién Industrial, las guerras y el colonialismo.

-13 -



Retrato imaginario de Egeria, realizado a partir del detalle de un retrato

realista de autor anonimo, pintado sobre madera en el siglo Iv.
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LA PRIMERA PEREGRINA
QUE RELATO SUS VIAJES
(VIAJO ENTRE 381-384)

La dama avanzé por el valle hacia el Monte de Dios con su escolta de monjes
y anacoretas. A medida que se acercaba, descubria que las montafias que pa-
recian una sola se abrian como los dedos de una mano. Atravesaron la llanura
en la que, segtin el Antiguo Testamento, el pueblo de Moisés habia levantado
el becerro de oro durante los cuarenta dias y las cuarenta noches que tardé el
profeta en recibir las Tablas de la Ley. Antes de continuar, la mujer contempld
el paisaje sobre el que habia leido tantas veces, como si quisiera llevirselo con
ella. Desempolvé los fragmentos de la Biblia que la acompanaban desde tan
lejos, rezé y ley6 los pasajes del Exodo que habfan transcurrido en la misma
planicie por la que ahora caminaba.

Al anochecer, Egeria y su séquito acamparon a los pies del monte, am-
parados por la hospitalidad de un sacerdote y de los eremitas que habian
salido de sus cuevas para recibirla. No habia amanecido todavia, cuando la
mujer y los religiosos empezaron el ascenso. Tuvieron que dejar sus montu-
ras al pie de las montafias para escalar las cimas. Trepaban con esfuerzo en
linea recta, pero cada vez que terminaba una pared, comenzaba otra ladera
ain mds empinada y rocosa. Por momentos se quedaban sin aliento, pero

sentian que las fuerzas de Dios los impulsaban.
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A las diez de la mafiana de un domingo del afio 383, la dama y sus acom-
pafiantes conquistaron la cima més alta de aquel macizo de roca: el monte
Sinai. Desde alli la vista se abria en todas direcciones: Egipto, Palestina, el
mar Rojo. En la pequena iglesia de la cumbre, Egeria ley6 otra vez la Biblia,
rez$ y agradecid a Dios. Para eso habia viajado: para demostrar su fe y para

ver por si misma los lugares santos sobre los que tanto habia leido.

Monte Sinai.

Unas décadas antes del viaje de Egeria, el emperador romano Constantino,
convertido al cristianismo, habia terminado con las persecuciones religio-
sas. En el afio 326, su madre, Elena de Constantinopla, viajé a Tierra Santa
para ubicar cada uno de los sitios en los que habrian sucedido los relatos de
la Biblia. Con la dedicacién de una arquedloga rescaté la reliquia de la Vera
Cruz —en la que Jests habria sido crucificado—, sefald los lugares del
nacimiento, la pasién y la crucifixién de Cristo y mandé a construir iglesias

como la de la Natividad y el Santo Sepulcro. Su recorrido inspiré a miles de

-16 -
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peregrinos de distintas partes del Imperio Romano que llegaron en busca
de los lugares senalados.

Nuestra dama no fue la primera que encaré el largo viaje hacia Medio
Oriente. Durante el siglo 1v, después del periplo de Elena de Constantino-
pla, muchas mujeres cultas y adineradas del Imperio viajaron en busca de la
espiritualidad. Melania la Anciana, rica dama de origen hispano, se retiré al
desierto y fund6 una comunidad en el Monte de los Olivos. Paula de Roma,
otra acaudalada viuda, dejé sus bienes para instalarse en Belén, donde fun-
dé, junto con san Jerénimo, albergues y monasterios.

Aunque estas mujeres tenian gran poder y cultura, algunos las veian con
malos ojos. San Gregorio, obispo de Nisa (Capadocia), escribi6 en su Epis-
tola Segunda: “Es imposible para una mujer realizar un viaje tan largo sin
un guia; debido a su debilidad natural (...) las posadas, hosterias y ciuda-
des de Oriente presentan muchos ejemplos de licencia e indiferencia hacia
el vicio. Asi pues, ;cémo serd posible que alguien que pase por tal humo
escape sin escozor en los 0jos?, ;como sera posible atravesar sin infeccién
tales focos de contagio?”. :Qué distinguia a Egeria de tantos otros y otras que
peregrinaban en busca de un camino espiritual? Imaginémosla después del
atardecer, cuando se quitaba las sandalias y descansaba del trajin del dia. A di-
ferencia de los demas, ella escribia cartas a sus “dominae et sorores’, las sefioras
y hermanas que habian quedado lejos. Escribia para que sus amigas que no
habian podido viajar vieran los lugares santos a través de sus ojos.

“Quiero que sepdis una cosa, venerables sefioras y amigas mias, y es que
desde la cumbre de aquel promontorio que se alza en medio de los otros,
vefamos tan por debajo de nuestros pies todos aquellos montes que tanto
trabajo nos habia costado escalar y que rodeaban a este pico central en el
que nos encontrdbamos, que desde aqui parecian insignificantes’, escribi6
después de subir al monte Sinai.

Las cartas, aquel afin de registrar cada experiencia, la convirtieron en
una de las primeras viajeras que pusieron sus relatos por escrito. Historias

contadas por una mujer para otras mujeres.
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UN MANUSCRITO MISTERIOSO

En 1884, el erudito italiano Gian Francesco Gamurrini, rector de la Biblio-
teca de la Confraternidad de los Laicos, en el centro de la ciudad de Arezzo,
en el norte de Italia, descubrié un manuscrito medieval que llamé su aten-
cién. El cédice comenzaba con un detalle de los himnos y tratados teold-
gicos de san Hilario de Poitiers en un latin cldsico y formal, pero, algunas
paginas mis adelante, el tono cambiaba por completo: los textos parecian
escritos por otra mano, con un lenguaje informal, con repeticiones y giros
poco habituales en los pasajes religiosos. La primera frase estaba empezada,

y ademis faltaba el principio, la mitad y el final.

Cédice conservado en la Biblioteca de Arezzo.

A medida que avanzaba en la lectura, se convencié de que se trataba de
dos textos diferentes encuadernados en el mismo volumen, pero que nada
tenfan que ver entre si. Ambos escritos habian sido transcriptos a mano
por monjes copistas en un monasterio. Pero ¢de dénde provenian y a quién

pertenecian esas piginas que eran diferentes a todo lo que venia leyendo?
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El origen de la copia fue ficil de rastrear: los rasgos de la escritura solo
podian pertenecer a la abadia de Montecassino, en el sur del Lacio, a 130
kildémetros de Roma. Alli, durante la Edad Media, en el silencio de la biblio-
teca, los monjes se dedicaban con paciencia a reproducir un extenso catalo-
go de libros antiguos. Por sus caracteristicas, el manuscrito que encontrd

Gamurrini habia sido copiado en la abadia ocho siglos antes.

ABADIA DE MONTECASSINO

La abadfa benedictina de Montecassino esta ubicada en la cima de una colina
del Valle Latino, a unos 520 metros de altitud. Alli san Benito de Nursia estable-
ci6 su primer monasterio en el siglo IV, pero su apogeo fue entre 1058 y 1087,
cuando, bajo la direccién del abad Desiderius, llegaron alrededor de doscientos
monjes y artistas para remodelar el edificio y trabajar en el scriptorium, donde
se copiaban manualmente escritos clasicos y religiosos. Alli se desarroll6 la
“escritura beneventana”, tipo de caligrafia muy elaborada y con caracteristicas
inconfundibles por la forma de las letras, las ligaduras complejas y el contraste
entre trazos gruesos y finos. Como todavia no existia la imprenta, la labor de
los monjes resulté fundamental para conservar textos como las cartas de Egeria,
que de otra manera se hubieran perdido. El edificio fue saqueado por las tro-
pas de Napoleén en 1799 y bombardeado por los aliados en 1944. La abadia

se reconstruyd después dela guerra con financiamiento del Estado italiano.

Lo que intrigaba al investigador era el relato extrafio que habia aparecido en-
tre los escritos de san Hilario. Como se trataba de una copia, resultaba dificil
establecer qué antigiiedad tenia lo que relataba el original. Después de un
minucioso trabajo, llegd a la conclusién de que habia sido escrito a fin del siglo
IV. Se trataba de textos en primera persona, en latin vulgar, que relataban un
viaje a Tierra Santa. El tono coloquial lo habia sorprendido, pero quedé até-
nito cuando leyé algunos términos en femenino, que daban cuenta de que la
narradora era una mujer. Mds atin, estaba dirigido a unas tales “dominae et so-

” ~ “ . . 4 ~
rores” (sefioras y hermanas), “dominae venerabiles sorores” (venerables sefioras
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hermanas) o “dominae lumen meum” (sefioras luz mia), a quienes contaba, en

las péginas iniciales, cémo habia logrado subir hasta la cima del monte Sinai.

Abadia de Montecassino.

Gamburrini habia encontrado un tesoro: un epistolario muy antiguo escrito
por una mujer para otras mujeres. Pero ¢quién era la protagonista de las
cartas? ;:Cémo se llamaba? :De dénde provenia? Las respuestas tardarian

muchos afos en llegar.

MANZANAS, FRUTOS Y OBSEQUIOS

Un sacerdote que vivia en la pequena iglesia de la cima del monte Sinai
condujo a la peregrina hasta la cueva donde se habia alojado Moisés la se-
gunda vez que recibié los mandamientos. Después los monjes de la regién
le obsequiaron lo poco que tenian: manzanas y frutos que cultivaban en la
ladera de la montana.

La hospitalidad sostuvo gran parte del viaje de la dama: fue guiada a los
lugares santos por eremitas, monjes e incluso obispos, se hosped6 en sus mora-

das, compartié su mesa, rez6 con ellos, leyeron juntos las Sagradas Escrituras

-20 -
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y le entregaron “eulogias” —fru-
tos, reliquias, objetos— como
recuerdo.

Egeria recorreria durante
tres afnos los caminos a pie, a
lomo de mula, en camellos que
encontraban su camino antes de
que el sol quemara los senderos.

Habia llegado a los confines
del mundo para seguir los pa-
sos de santos y profetas. Ahora
descendia del monte hasta el
lugar en el que Dios habia ha-
blado por primera vez a Moi-
sés a través de una zarza que no
dejaba de arder. “Hubimos de
regresar al principio del valle,
porque habia por alli muchisi-
mos monasterios de hombres
santos y una iglesia en donde
estd la zarza, la cual, por cierto,
hasta el dia de hoy estd viva y
produce ramas’, escribi6. Alli,

donde Dios ordené a Moisés

que desatara la correa de sus sandalias y se las quitara porque habia llegado

EL CURSUS PUBLICUS

El Imperio Romano se mantenia comu-
nicado gracias a un ingenioso sistema
de mensajeria y transporte supervisado
por el Estado. Para ello se calcula que
habian construido una amplia red de al-
rededor de cien mil kildémetros de calza-
das pavimentadas con piedras, a las que
se agregaban otros miles de kilémetros
de caminos secundarios. Se utilizaba
para el transporte de los funcionarios,
la mensajeria, las tropas, los productos
y, sobre todo, los recaudadores de im-
puestos. Los particulares necesitaban un
permiso especial. Para que los viajeros
pudieran trasladarse con comodidad,
las rutas tenian “mansiones”, donde se
podian detener a dormir, comer y dar
reparo a los animales, distribuidas a
una jornada de distancia unas de otras,
entre 30 y 45 km, a fin de garantizar
el descanso nocturno. En el medio se
encontraban las “mutaciones” o esta-
ciones de cambio, que proveian agua,
comida y relevos de animales. En los
lugares mas conflictivos estos refugios

eran custodiados por tropas.

a Tierra Santa, rez6 junto a un huerto y a una fuente de agua.

Antes de descansar, compartié otra vez su emocion con sus venerables
hermanas: “Todo ello se fue anotando por escrito puntualmente, porque
era imposible retener tantas cosas en la memoria. Mas cuando vuestro

interés estudie los libros santos de Moisés, todo lo que alli sucedié lo

comprenderd mejor”,
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Cuando recobraron fuerzas, la viajera y sus guias siguieron camino por
el desierto, a orillas del mar Rojo, donde las patas de los camellos se hun-
dian en el agua y por dunas en las que las huellas se borraban en la arena. En
Egipto se unieron a la red de calzadas romanas, donde encontraron cobijo
en las “mansiones’, albergues en los que pudieron dormir, comer y cambiar
los animales. En los tramos mds peligrosos se desplazaron con la custodia
de soldados romanos.

Después de cruzar el desierto, la viajera se encontrd con tierras ricas en
vifiedos, frutales y huertas: “Nuestro camino se deslizaba siempre ajustado
ala margen del rio Nilo, entre abundantisimos cultivos que fueron, en otros
tiempos, fincas pettenecientes a los hijos de Israel. En fin, qué puedo anadir,
creo que nunca en mi vida habia visto una tierra tan fértil”.

El camino al Sinaf y Egipto por los lugares del Exodo fue uno de los viajes

que hizo Egeria desde Jerusalén, pero todavia le quedaba mucho por recorrer.

EL VERDADERO NOMBRE DE LA VIAJERA

El erudito Gian Francesco Gamurrini, que habia encontrado el antiguo ma-
nuscrito entre los estantes de la biblioteca de Arezzo, pronto pudo establecer
que los viajes se realizaron a fin del siglo IV. Investigaciones posteriores preci-
saron la fecha entre los afios 381 y 384. Para ello, los estudiosos armaron un
ingenioso rompecabezas con nombres de obispos y personajes que se mencio-
naban en las cartas, descripciones litirgicas y precisiones geogréficas.

Del texto surgfa que la viajera era una dama culta y letrada, que tenia un am-
plio conocimiento de las Escrituras y las utilizaba como guia de viajes. Tenia los
recursos para viajar por los caminos mas recénditos, donde era recibida tanto
por obispos y funcionarios como por los anacoretas que vivian en el desierto.

Mais alli de su indiscutible valentia, tuvo privilegios a los que pocas
personas accedian, como ser escoltada por soldados romanos. Los viajeros

particulares necesitaban un salvoconducto expedido por una alta autoridad
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del Imperio para utilizar el “cursus publicus” y albergarse en las “mansiones”.
Nuestra viajera era una mujer importante que llevaba esta clase de documen-
to que le abria las puertas de los lugares a los que se proponia llegar. Pero

¢cémo se llamaba?, :de dénde provenia?

Parte del cursus publicus era la Via Domitia, que recorria

aproximadamente 500 de los 100.000 km totales.

Aunque el nombre de la protagonista no aparecia en el texto, Gamurrini
dedujo que se trataba de la peregrina gala Silvia de Aquitania, porque el
manuscrito hacia una referencia al rio Rédano. Sin embargo, en 1903, casi
veinte afios después, el historiador y monje francés Marius Férotin encontrd
una carta del siglo vir que cambiaria la historia.

En la carta el religioso hispano Valerio del Bierzo hacia un extenso relato del
viaje de una peregrina a la que llamé Etheria o Egeria. Los detalles coin-
cidian con el recorrido del texto descubierto por Gamurrini. En un latin

formal y ampuloso, el abad se dirigia a los monjes de la época: “Cuando

-D23 -
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contemplamos los hechos virtuosos de los varones mis fuertes y santos, mis
se destaca la constante prictica de la virtud en la fragilidad de la mujer, tal
y como nos refiere la preclara historia de la bienaventurada Egeria, supe-
rior en fortaleza a los varones de su siglo (...); esta bienaventurada monja
Egeria, consumida por la llama del deseo de la gracia divina, emprendi6 un
largo periplo por todo el orbe, con todas sus fuerzas y con un corazén in-
trépido”. Aparece por primera vez el nombre Egeria, que luego figuraria de
distintas maneras en la propia carta o en catilogos de bibliotecas: Aetheria,
Exeria, Etheria, Heteria, Geria, Eucheria; entre otros. Egeria es el nombre
aceptado por la mayoria de los estudiosos.

El abad describia en detalle el itinerario de la peregrina, que coincidia
con el manuscrito de Arezzo, e incluso hacia referencia a las partes faltan-
tes, donde se describen los viajes previos. El ejemplo de Egeria serviria a los
monjes para no flaquear en su bisqueda de Dios: “:Cémo no enrojecemos
de vergiienza nosotros, que gozamos de vigor corporal y buena salud, vien-
do c6mo una mujer siguié el ejemplo santo del patriarca Abraham y, por al-
canzar el premio sempiterno de la vida eterna, presté la fortaleza del hierro
al frégil sexo femenino?’, se preguntaba.

Pero ¢de dénde venia aquella mujer que habia llegado hasta los rincones
mads lejanos del mundo conocido? La carta de Valerio del Bierzo daba una
pista: “Ella, surgida de la mds remota orilla del mar océano occidental, se

dio a conocer al Oriente”.

LA VIAJERA CURIOSA

Durante su larga estadia en Jerusalén, Egeria emprendid varias expedicio-
nes. Luego de su viaje por Egipto y el monte Sinai, quiso conocer el mon-
te Nebo —en la actual Jordania—, donde Moisés vio la Tierra Prometida
antes de morir. Partié de la ciudad acompanada por un presbitero y varios

monjes. Cruzaron el rio Jorddn y en el camino tomaron agua de un manan-
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tial, donde, segiin los ascetas que vivian en la regidn, el propio Moisés habia
dado de beber a los “hijos de Israel en este desierto”.

El ascenso al monte fue trabajoso, algunas partes pudieron hacerlas a
lomo de burro y otras trepando por las piedras. Desde la cima vieron con
emocion la tierra que Moisés no habia podido pisar: “Pudimos apreciar el
sitio en el que el rio Jorddn desemboca en el mar Muerto, parajes que, dada
nuestra posicién, aparecian bajo nuestros pies (...). También se divisaba la
mayor parte de Palestina, Tierra de promisidn, asi como toda la ribera del
Jorddn, en cuanto alcanzaba a abarcar la mirada’.

Distinguieron desdelas alturas la antigua ciudad de Jeric y las ruinas de
poblaciones que habian quedado reducidas a cenizas. Fue entonces cuando
un monje le senald el lugar en el que, segtin el Antiguo Testamento, la mujer
de Lot se habria convertido en estatua por mirar hacia atras. La viajera, de-
vota pero no ingenua, relaté asi la historia a sus amigas: “Creedme, venera-
bles sefioras, lo que es propiamente la columna no aparece por ningtin lado
(...); la estatua propiamente dicha se asegura que fue tragada por el mar
Muerto. Pero cuando nosotros inspeccionamos el paraje, no vimos estatua
por ninguna parte, no puedo enganaros al respecto’.

En otro de los senderos del desierto encontraron a un hombre en una
ermita. Egeria se detuvo, como hacia cada vez que se cruzaba con alguien:
“Entonces yo, que soy un tanto curiosa, pregunté enseguida qué valle era
aquel”. Egeria preguntaba, indagaba y exploraba guiada por el impulso de
las grandes viajeras: la curiosidad. En sus cartas contaba cémo se desviaba
cada vez que encontraba algo que le llamaba la atencidn, o cuando un asceta
le contaba sobre una fuente, una cueva o cualquier lugar sagrado que no
estaba en su itinerario.

También se desviaron cuando un religioso les indicé el huerto de San Juan
con el manantial donde el santo hacia sus bautismos. La peregrina se guiaba
por los textos sagrados, pero estaba abierta a las aventuras, a conversar con
todos, cualquiera fuera su condicidn social. La atrafan los eremitas, personas

que se habian retirado y vivian en las mas absolutas pobreza y austeridad,
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muchos en “monasterios’, como se llamaba a las humildes moradas para una
sola persona o a las pequefias comunidades del desierto.

De regreso en Jerusalén, en marzo del afio 384, Egeria asisti6 a las Pas-
cuas. En medio de la multitud que desfilaba por los lugares santos, la pere-
grina advirtié que el obispo estaba rodeado por dos fornidos didconos que
vigilaban el madero de la cruz mientras lo besaban los fieles. “Lo custodian
de esta manera porque cuentan que, en cierta ocasién, alguien clavé los
dientes y robé una astilla de la santa reliquia. Por eso, ahora los didconos la
vigilan, no sea que alguno se atreva a hacer lo mismo”.

Después de las Pascuas, Egeria considerd que ya era tiempo de regre-
sar. Habia permanecido tres afios en Jerusalén y desde alli habia peregri-
nado por desiertos, montes, manantiales y otros sitios sagrados. Habia
rezado en cada uno de aquellos lugares y habia escrito a sus queridas her-
manas para que pudieran verlo todo a través de sus ojos. Era el momento

de volver a la patria.

DESDE EL FIN DE LA TIERRA

En el cédice de Arezzo, Egeria menciona que después de haber pasado tres
afios en Jerusalén y orado en cada lugar santo, “acariciaba yala idea de tornar
a la patria”. ;Pero qué patria era esa? ;De dénde habia partido y qué camino
la habia llevado hasta Jerusalén?

El manuscrito comienza con la subida al monte Sinai, pero nada dice del
trayecto anterior. A pesar de que el texto estd incompleto, se pudo recons-
truir gran parte del viaje a través del trazado de las vias romanas, la compa-
racién con otros viajes de la misma época y la carta de Valerio del Bierzo.
De alli surge una importante pista: “Ella, surgida de la mds remota orilla del
mar océano occidental, se dio a conocer al Oriente”.

Valerio escribe para su propia comunidad en El Bierzo, en Ledn, locali-

dad que formé parte de la provincia de Gallaecia, en la Hispania romana.
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Estaba en el extremo noroeste de la peninsula ibérica, en lo que para los
romanos era el Finis Terrae (Fin de la Tierra), el punto mds occidental frente
al Adlantico. La provincia abarcaba lo que hoy es Galicia, el norte de Portu-
gal, Asturias y parte de Le6n y Zamora. El anélisis del manuscrito muestra
un latin vulgar con estructuras que podrian emparentarse con las lenguas
romances del noroeste de Espana. El nombre Egeria, ademas, era utilizado
en esas tierras. La teoria mis aceptada, entonces, es que Egeria provenia de
algtin lugar de Gallaecia.

Luego de cruzar los Pirineos, habria tomado la Via Domitia, la calzada
mds importante dela época. Cruzé el rio Rédano, porque lo compara en
sus cartas con el Eufrates. Llegaria a Constantinopla por tierra o por mar,
para luego tomar la ruta que cruza por Capadocia, Tarso y Antioquia, que
al regreso menciona como lugares en los que ya habia estado.

¢Cémo pudo moverse con tanta libertad hasta los confines del Imperio
Romano? Mencionamos que contaba con un salvoconducto expedido por
una alta autoridad romana. En el 380, apenas un ano antes del viaje de Ege-
ria, Teodosio I dicté el Edicto de Tesaldnica, que convertia el cristianismo
en la religién oficial del Imperio. El emperador también habia nacido en
Hispania, en Coca, en la actual regién de Segovia.

¢Existié algin parentesco entre Egeria y el emperador? ;Tuvo el viaje
alguna relacién con el Edicto de Tesalénica? Las preguntas aiin no tienen
respuesta, aunque es claro que el edicto hizo que se asegurara la red de pos-
tas del cursus publicus por el que transitd la peregrina.

La pregunta que queda por responder es quiénes eran las “dominae et
sorores’, las “damas y hermanas” a las que escribia sus cartas. Hay quienes
afirman que Egeria fue una monja que escribia a las religiosas de su congre-
gacion; parte de esta idea se basa en la carta de Valerio del Bierzo —escrita
tres siglos después del viaje— que menciona a la “monja Egeria” Sin em-
bargo, esta idea, que prevalecié durante muchos anos, fue descartada por
la mayoria de los investigadores. Para el momento en el que Egeria hizo su

viaje atin no existian las érdenes religiosas ni las monjas con habitos y reglas
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monacales estrictas como las conocemos en la actualidad. De hecho, la pe-
regrina se manejaba con total libertad y tomaba decisiones segtin su criterio.
Lo que si existian eran mujeres devotas que vivian en sus propias casas o
en comunidades, dedicadas a los estudios y al servicio. Es posible que las
“sorores” 0 “hermanas” a las que escribia fueran otras damas de alcurnia con
las que compartia esas inquietudes espirituales.

El Itinerarium Egeriae o Peregrinatio ad Loca Sancta (Peregrinacidn a los
Lugares Santos) seria reconocido por muchos investigadores como el pri-

mer relato de viajes escrito por una mujer:

CAMINO A CONSTANTINOPLA

Desde Jerusalén, la peregrina viaj6 por las calzadas romanas hacia la antigua
Mesopotamia y cruzé en barca el rio Bufrates, que corrfa con tanta fuerza
que le infundi6 pavor, como conté en sus cartas. Ni el Rédano, el rio que
habia atravesado en su viaje de ida por Europa, se desplazaba con tanto
impetu. Se internd luego en las tierras de los antiguos sumerios, asirios y
caldeos, pero no pudo avanzar hacia las histéricas ciudades de Ur y Ninive
porque en aquel momento estaban en manos de los persas.

Egeria buscaba los rastros del cristianismo y peregrind hasta el sepulcro
de Santo Tomds Apéstol, en la ciudad de Edesa (actual Sanliurfa, Turquia),
donde fue recibida por el obispo, que, segtin su relato, se ofrecié a guiarla:
“Como veo, hija mia, que, impulsada por tu religiosidad te has tomado la
molestia de venir hasta estos confines desde las tierras mis apartadas, te
mostraremos todos los lugares que hay aqui y que resultan tan apetecibles
de ver para los cristianos”. Ella, que venia desde la lejana Gallaecia, uno de
los rincones mas apartados del Imperio, recorria santuarios, sepulcros y pa-

lacios con estanques llenos de peces.
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Rio Eufrates.

El obispo le cont la historia de las cartas entre Jests y el rey Abgar, primer
soberano que lo reconocié como hijo de Dios, de las que le entregé copias,
que Egeria sumé a su equipaje para leer a sus hermanas cuando estuviera
de regreso.

Mientras tanto, se encontraria con su gran amiga, la diaconisa Marthana,
que serfa una de las mayores alegrias de su viaje. Las mujeres no podian
creer que el destino volviera a unirlas a los pies del martirio de santa Tecla,
en las afueras de Seleucia de Isauria (actual Silifke, Turquia). Se habian
conocido tres afios antes en Jerusalén y se reencontraban en las tierras en
las que Marthana ejercia su ministerio, entre ascetas virgenes que habian
abandonado todo para vivir a los pies del santuario.

Las damas se abrazaron, compartieron sus experiencias y recordaron el
tiempo que habian pasado juntas. No era casual que estuvieran junto al tem-
plo de santa Tecla, la mujer que habia abandonado la vida familiar y pere-
grinado vestida de hombre para seguir su vocacién espiritual. A los pies de
la iglesia levantada sobre una colina, durante varios dias Egeria rezd, leyd y

conversd con su amiga y con los anacoretas de los alrededores.
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Luego regres6 a Tarso, la ciudad de san Pablo, desde donde continuaria
por Capadocia y Galacia (Anatolia) hasta llegar a Calcedonia (actual dis-
trito de Kadikdy, en la parte asiatica de Estambul). Antes de cruzar el mar
se detuvo frente al sepulcro de santa Eufemia, la joven mdrtir que habia
desafiado a las autoridades paganas y se habia convertido en simbolo de

rebeldia y resistencia a la opresién.

La veneracion a santa Tecla se extendié por Occidente. La vemos, salvada de las
llamas por dos angeles en el retablo mayor de la Catedral de Tarragona. Bajorrelieve

en alabastro policromado, obra de Pere Johan, primera mitad del siglo xv.
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LAS PRIMERAS SANTAS

En su peregrinaje, Egeria se detuvo en los santuarios de mujeres que habian
dejado huella en los tiempos iniciales del cristianismo. Segin los Hechos de
Pablo y Tecla, texto del siglo Il considerado apécrifo, santa Tecla habia sido
una joven noble que pocos dias antes del matrimonio planeado por su familia
decidi6 seguir la prédica de san Pablo y huir de su hogar para llevar una vida
de castidad. Fue condenada a morir en la hoguera vy, luego, a ser devorada
por las fieras, pero en ambas.ocasiones fue salvada por milagros. Recorrié los
caminos con el cabello cortoy vestida de hombre, alentando a las mujeres a
abrazar la vida espiritual, hasta que se recluyo en una cueva durante 72 afos.
En las puertas.de Estambul, Egeria también visité el sepulcro de santa Eufemia,
noble hija de un senador que practicaba el cristianismo a escondidas. La joven
fue capturada'y se nego a rezar a los dioses romanos. Fue torturada brutalmente

y, segln’la leyenda, devorada por un oso en la arena de Calcedonia.

JFINAL DEL VIAJE?

Egeria atravesé el estrecho del Bésforo, y vio el perfil de la ciudad de
Constantino con sus murallas, cipulas, iglesias y columnas: “Llegué
a Constantinopla, dando gracias a Cristo, nuestro Dios, que, siendo yo tan
poco merecedora, se ha dignado otorgarme tamafa merced, esto es, ha que-
rido concederme no solo el anhelo de ir, sino también las fuerzas necesarias
para recorrer los lugares que deseaba, y tornar de nuevo a Constantinopla’,
escribié a sus amigas.

Al salir de Jerusalén habia manifestado su intencién de volver a la patria,
pero la curiosidad —tal vez— la llevaria por nuevos caminos. ;Viajaria a
Efeso, como escribié a sus hermanas, para rezar junto al sepulcro de san
Juan? :Se quedaria en Constantinopla? ;Regresaria a su patria, en los con-

fines del Imperio?
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Actualmente el Bosforo puede cruzarse por un extraordinario puente colgante.

Todas estas preguntas ain no tienen respuesta. El manuscrito de Arezzo
termina en Constantinopla, donde la peregrina se despide de sus sefioras y
hermanas con estas palabras misteriosas: “Ahora bien, si después de eso sigo
con vida, si puedo llegar a conocer otros lugares, yo misma en persona, si
Dios se digna otorgdrmelo, daré por cumplida a vuestra caridad; y si otros
planes se apoderan de mi 4nimo, os lo haré conocer a través de misivas. Por
vuestra parte, sefioras mias, luz de mi vida, dignaos mantenerme en vuestra
memoria, tanto si contintio dentro de mi cuerpo como si, por fin, lo hubiere
abandonado”.

No sabemos si Egeria continud su viaje, si regreso, si se quedé en Cons-
tantinopla o si, gravemente enferma, escribié estas lineas para ser recorda-
da. Los expertos siguen buscando pistas. En 2005, el prestigioso paledlogo
cataldn Jests Alturo i Perucho recibié un mensaje de un coleccionista pri-
vado en Madrid que habia adquirido un incunable, pero, mas all4 del valor
del libro, le llamé la atencién la cubierta: estaba forrado con un antiguo folio

manuscrito. El duefio contacté al experto, que pudo identificar fragmentos
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del viaje de Egeria, copiados en otro monasterio y anteriores al manuscrito
de Arezzo.

El misterio de Egeria tal vez siga oculto entre los estantes de alguna
biblioteca, donde quizis algin dia descubramos cémo comienza su relato y
cudl fue su destino final. Mientras tanto, sus palabras siguen tan vivas como

cuando las escribid, hace 1700 afios, con la curiosidad de su pluma.
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+ Egeria (también llamada Aetheria, Exeria, Etheria, Heteria, Geria,

Eucheria, entre otros) Peregrina cristiana, escritora de relatos de viajes.

+ El Itinerarium Egeriae o Peregrinatio ad Loca Sancta (Peregrinacién a
los Lugares Santos), se convertiria —segtin algunos estudiosos— en el

primer relato de viajes escrito por una mujer.

+ Nacié en el siglo 1v d: C., probablemente en Gallaecia, antigua provincia
de la Hispania Romana. No se conoce la fecha exacta de su nacimiento ni

de su muerte.

+ Entre los afios 381 y 384 estuvo en Jerusalén y viajé por Egipto, Jordania,
Siria y Turquia. Llegé en el afio 384 a Constantinopla (actual Estambul),

donde se pierde su rastro.

ALGO MAS SOBRE EGERIA

+ La copia que encontré Gamurrini sigue en la Biblioteca de Arezzo bajo el
nombre de Codex Aretinus 405.

+ La biblioteca de Arezzo en la que Gamurrini encontré el manuscrito de
Egeria, estd en la plaza central de la ciudad, donde se filmaron escenas de

la pelicula La vida es bella de Roberto Begnini.

+ Los textos de Egeria estdn escritos en “sermo cotidianus”, latin vulgar o
coloquial, donde ya se denotan rasgos de lo que luego serian las lenguas

romances (espafiol, francés, italiano, portugués, rumano, etc.).

+ El latin del texto es accesible y tiene un vocabulario limitado. Se ha

contabilizado que utiliza 1267 palabras.




+ El manuscrito de Egeria se divide en dos partes: en la primera describe

sus viajes y en la segunda, en un tono mds formal, detalla la liturgia

religiosa en Jerusalén.

+ Se encontraron otros cédices o manuscritos del viaje de Egeria, pero
se trata de fragmentos sueltos o referencias hechas en otros textos
como el de Valerio del Bierzo o el de Pedro Didcono. También figura el

Itinerarium en los catdlogos de bibliotecas que han desaparecido.

+ En 1984 Correos de Espana lanzé una estampilla para conmemorar el

XVI Centenario del “viaje de la monja Egeria al Oriente Biblico”.

+ En 2024 la RTVE (Radio y Televisién Espafiola) estrené el documental
Egeria, la primera peregrina, dirigido por Luis Menéndez Villalva que

reproduce el itinerario en escenarios naturales,

xon Cent: vel viale pe la monaa al
. Oriente

Estampilla homenaje de 1984.




